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Prenez la vague de bien-étre et de santé !
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Conditions : L'université d’été est ouverte a tous les pratiquants
Horaires des ateliers : samedi 6 juillet 08h30 au lundi 8 juillet 16h
Lieu : Gymnase Biarritz Anglet (préciser prochainement)

Tarif : voir bulletin d’inscription page 4

Programme : ateliers, conférences, animations

L'université d’été démarrera festivement apres le diner du vendredi 5 juillet
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Dans le cadre de I'’Université d’été 2019 organisée par la Fédération des Arts Energétiques et
Martiaux Chinois (FAEMC) , les 5, 6, 7 et 8 juillet prochains, laissez-vous emporter le temps d’un long week-
end pour échanger, construire et partager les arts énergétiques et martiaux chinois.

En quelques mots, I'Université d’été 2019 de la FAEMC ... c’est un concentré de taichi chuan, de qi
gong et de kung fu, avec une pincée de réflexion sur le théme sport santé, le tout en bord de mer, avec
I’esprit libre et festif empli de bonne humeur !

Cet événement s’inscrit dans une volonté prononcée par tous les acteurs de la société de chercher a
vivre mieux, plus longtemps et en bonne santé.

La recette miracle ? Pratiquer une activité sportive adaptée a nos besoins quel que soit notre age et notre
condition physique. C'est dans I’air du temps... En tant que fédération sportive liée aux arts énergétiques et
martiaux, nous sommes soucieux de pouvoir contribuer au bien-étre de chacun.

C’est la raison pour laquelle le theme central de I'Université d’Eté 2019 est celui du sport santé.
Un theme qui fait résonnance a la Ville de Biarritz qui s’est inscrite depuis longtemps dans des activités
tournées vers le bien-étre et le mieux vivre.

Soirée d’ouverture

Le temps d’une soirée, nous retrouverons les acteurs principaux du monde de la santé, des
professeurs de taichi chuan, de kung fu et de qi gong réunis, des pratiquants venus de tout le pays et des
personnalités de divers horizons : entreprises locales biarrotes et de la Cote Basque autour de débats et
conférences animés par les acteurs reconnus du sport santé. Conférences, animations, cocktails et bonne
humeur seront de la partie ! Pour cette ouverture, nous aurons le plaisir de commencer notre grande
manifestation par une conférence animée par des acteurs importants du monde de la santé.

« On file aux ateliers... »

De module commun spécialement préparés pour tout pratiquant de taichi, gigong et kung fu,
soucieux de perfectionner leur art, aux ateliers grand public ouvert sur la Place Bellevue ou le Parvis du Casino
Grande Plage, il y en aura pour tous les go(ts !

Nous aurons également le plaisir et la joie de présenter une toute nouvelle discipline venue de Chine et
encore peu connue en France : le roliball.

Hébergement Université d’Eté FAEMC : Azureva

L’'hébergement proposé par la FAEMC pour I'Université d’été s’inscrit dans la culture Basque liée au
monde de la thalasso et du surf, tout simplement. Vous apprécierez ce village vacances pour 'ambiance
décontractée et tonique. idéalement situé a 300 m de la plage d’Anglet par un accés piéton sécurisé.
Succomberez-vous a I'appel de la vague dés le réveil ?

Accueil dés le vendredi 5 juillet 2019 a partir de 15h et fin de l'université le lundi 8 juillet a 16h.

L’équipe de I'Université d’été Biarritz 2019
0140267398
univete@faemc.fr
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PROGRAMME
UNIVERSITE D'ETE 2019

Focrc
Vendredi 5 juillet
A
17h Accueil
Z
U
19h R Repas
E
20h30 Y Conférence sport santé pour les licenciés et les professionnels de santé
A Animée par |'association Sport santé cote basque
Samedi 6 juillet
8h15- oh15 Jiben Gong- Qi Gong tous ensemble
Invitation a participer aux professionnels de santé. Pratique puis visite commentée des ateliers.
AEC AMCI AMCX
L
A Christian DESPORT Eugéne PADRON Patrick RAFFIN Franck NODEN Stéphane Hélenne HUYNH
9h35-10h50 TROMPE BAGUENARD
R TAIJl BANG DAOYIN _TA!” QAT . HSING YI QUAN ROLI BALL Duang Bing
applications martiales
0 Antoine LY et
c Bruno BLAS Christian MILLARD Consiglia VICENTE k Christophe LEPHAYE Francois VLCEK Laura DE SIMONE
Marianne PLOUVIER
11h10- 12h25 H
E Ql GONG Qi Gong Oie sauvage BAGUA ZHANG Taiji baton long TUISHOU Découverte Wing Chun | Self défense Wing Chun
F
12H50 Repas
(0}
14h25-15h40 U Conférence sur les modules complémentaires santé de I'IFRAEMC pour
C Tous les participants a I'UE19, les professionnels de santé et les acteurs du sport santé cote basque. Animée par ERIC CONTE
A
U Christian DESPORT Eugene PADRON Patrick RAFFIN Franck NODEN Stéphane Hélenne HUYNH
16h00-17h15 L TROMPE BAGUENARD
T TAIJl BANG DAOYIN _TA!” QAT . HSING YI QUAN ROLI BALL Duang Bing
applications martiales
SEANCES DE DECOUVERTE TOUT PUBLIC EN EXTERIEUR
18h00-19h15 TAIJI QUAN, QI GONG, KUNG FU
Bruno BLAS,Christian MILLARD,Consiglia VICENTE, , Antoine LY et
Marianne PLOUVIER, Christophe LEPHAYE, Frangois VLCEK et Laura DE SIMONE
Dimanche 7 juillet
8h15- 9h15 Jiben Gong- Qi Gong tous ensemble
L
o o Antoine LY et . .
A Bruno BLAS Christian MILLARD Consiglia VICENTE ) Christophe LEPHAYE Frangois VLCEK Laura DE SIMONE
Marianne PLOUVIER
9h35-10h50
R Ql GONG Qi Gong Oie sauvage BAGUA ZHANG Taiji baton long TUISHOU Découverte Wing Chun | Self défense Wing Chun
[0}
C Christian DESPORT Eugene PADRON Patrick RAFFIN Franck NODEN Stéphane Hélenne HUYNH
11h10- 12h25 H TROMPE BAGUENARD
E TAIJl BANG DAOYIN _TA!” QA . HSING YI QUAN ROLI BALL Duang Bing
applications martiales
F
12H50 (0} Repas
U
14h25-15h40 C Table ronde sport santé- fédération- professionnels de santé
A Déterminer les axes et la méthode de développement du sport santé. Echange de ce qui se fait en région. Animée par Christian DESPORT
u . L Antoine LY et . .
L Bruno BLAS Christian MILLARD Consiglia VICENTE ) Christophe LEPHAYE Frangois VLCEK Laura DE SIMONE
Marianne PLOUVIER
16h00-17h15 T
Ql GONG Qi Gong Oie sauvage BAGUA ZHANG Taiji baton long TUISHOU Découverte Wing Chun | Self défense Wing Chun
SEANCES DE DECOUVERTE TOUT PUBLIC EN EXTERIEUR
18h00-19h15 TAUI QUAN, QI GONG, KUNG FU, ROLI BALL (jeu de raquette chinois)
Christian DESPORT, QI GONG Kunming, Patrick RAFFIN,Franck NODEN, Stéphane TROMPE BAGUENARD, Gilles BONNET, Hélenne HUYNH.
Lundi 8 juillet
8h15- 9h15 Jiben Gong- Qi Gong tous ensemble
R Christian DESPORT Eugéne PADRON Patrick RAFFIN Franck NODEN Stéphane Hélenne HUYNH
9h35-10h50 o TROMPE BAGUENARD
e TAUI BANG DAOYIN anoli;’:‘iﬂrglrj:\a’:tiales HSING Yl QUAN ROLI BALL Duang Bing
L Bruno BLAS Christian MILLARD Consiglia VICENTE Antoine LY et Christophe LEPHAYE Frangois VLCEK Laura DE SIMONE
11h10-12h25 | E Marianne PLOUVIER
F Ql GONG Qi Gong Oie sauvage BAGUA ZHANG Taiji baton long TUISHOU Découverte Wing Chun | Self défense Wing Chun
o
12H50 g Repas
A
u Christian DESPORT Eugéne PADRON Patrick RAFFIN Franck NODEN Stéphane Hélenne HUYNH
14h25-15h40 L TROMPE BAGUENARD
T TAIJI QUAN ROLI BALL

TAlI BANG
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Tarifs Université d'Eté - Biarritz 2019 - pour 1 personne
Licencié Non licencié
Activité et hébergement Azureva
3 jours et 3 nuitées 380,00 € 450,00 €
2 jours et 2 nuitées consécutives 270,00 € 330,00 €
Activité seulement
3jours: 6,7 et 8juillet 120,00 € 180,00 €
2 jours : a préciser sur le bulletin 100,00 € 150,00 €
1 jour : a préciser sur le bulletin 80,00 € 120,00 €

Acces aux ateliers : 3 ateliers et participation a la table ronde
Type de chambre proposé : chambre avec 2 lits séparés (2 personnes/ chambre)
Supplément de 15 euros par nuit pour une chambre individuelle (1 personne/chambre)
La demi-pension comprend la nuitée au sein d’Azureva, le petit-déjeuner et le diner
Coupon individuel d’inscription a retourner par voie postale
Nom Prénom :
Numéro de licence fédérale et nom de I’association :
Tél portable :
Email :
Je m’inscris a I’'Université d’été Biarritz 2019 organisée par la FAEMC 2019 en cochant les cases libres

Journée Ateliers Nuitées

Vendredi 05 juillet -

Samedi 06 juillet

Dimanche 07 juillet
Lundi 08 juillet ]
Je souhaite partager une chambre de Préférence avec @ ... eeveeeieceecece e
Je souhaite payer le complément pour une chambre individuelle (15€/nuit)

Repas du midi en Soirée d’ouverture
supplément (gratuit licenciés)

Co-voiturage :

Je peux véhiculer ... personnes a l'aller de.........cceveeueeneennne. - U UUURURN [T

Je peux véhiculer ... personnes au retour de .......ccceeeeueeuenes - JS U le...........

A retourner a FAEMC - 27 rue Claude Decaen - 75012 Paris accompagné d’un cheque d’acompte de
50% (non remboursable)

e Avant le 26 mai 2019 pour une formule avec hébergement
e Avant le 26 juin 2019 pour une formule sans hébergement

Conformément au réglement européen 2016/679 du 27 avril 2016 dit « RGPD »,toute personne a la possibilité d'accéder aux informations la concernant
et de les rectifier si elle le juge nécessaire. Ce droit daccés s’effectue en nous adressant une demande a dpo@faemc.fr pour exercer votre droit d'opposition. En
aucun cas, la FAEMC ne vend les données personnelles qu’elle collecte.
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